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Alex Oberholzer liest aus seiner Biografie  

«Im Paradies der weissen Häubchen – Meine Kindheit im Spital»  

Mittwoch 25. März 2026, 14 – 16 Uhr im Bärtschihus Gümligen  

 
Alex Oberholzer erzählt von seiner aussergewöhnlichen Kindheit. Im Jahre 1953 kam 

er als Laune der Natur zur Welt und erkrankte ein Jahr später an Kinderlähmung. Die 

folgenden zwölf Jahre erlebte der teilweise gelähmte Junge in der hermetisch abge-

schlossenen Welt des Kinderspitals Affoltern am Albis, in der es fast nur Frauen gab. 

Frauen mit weissen Häubchen, wie aus dem Titel des Buches hervorgeht. Darunter 

liebevoll zugewandte ebenso wie unerbittlich strenge, die ihn faszinierten und prägten.  

 

Mit Verwunderung und Humor schaut Alex Oberholzer zurück und berichtet auf berüh-

rende Weise von Kuriosem und aus heutiger Sicht pädagogisch Fragwürdigem. Und 

er sagt, dass ihn seine besondere Kindheit auch besonders stark gemacht habe. Mehr 

über seinen Werdegang erfahren Sie an der Lesung mit Alex Oberholzer und auf sei-

ner Website unter https://www.alexoberholzer.ch/ 

 

Die Veranstaltung ist kostenlos; eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Infor-

mationen über die Tätigkeiten des Seniorenrates finden Sie auf unserer Website unter 

(https://seniorenrat-muri-guemligen.ch/). 

 

Zusammen mit dem Autor freuen sich der Seniorenrat und das Bärtschihus-Team auf 

eine rege Teilnahme. 


