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Entspannt unterwegs - Lésen von OV-Billeten
Mittwoch 20. Mai 2026, 14 -16 Uhr

Ziel der Veranstaltung (entstanden in Zusammenarbeit mit rundum mobil GmbH) ist es, Ihnen Si-
cherheit, Orientierung sowie neue Mdglichkeiten im Bereich der Mobilitdt — insbesondere im OV —
aufzuzeigen. Sie gliedert sich wie folgt:

Kurzinput — Verinderung der Mobilitit im Alter: Verstandlicher Uberblick tber typische Veran-
derungen und Herausforderungen, die mit zunehmendem Alter auftreten.

Strategien fiir den Alltag: Vorstellung von konkreten, alltagstauglichen Tipps und Strategien, damit
Sie trotz allfalliger korperlicher oder kognitiver Veranderungen moglichst lange mobil und selbstan-
dig bleiben kdnnen.

Clever und sicher unterwegs mit dem OV
> Informationen zum lokalen und schweizweiten OV-Angebot
» Tarifsysteme, Verglinstigungen und Angebote speziell fir Seniorinnen und Senioren
» Unterstitzung bei Unsicherheit im Alltag, z.B. beim Fahrplanlesen, Umsteigen oder Ticket-
kauf

Digitale Unterstiitzung: Einblick in die OV-Apps: Vorstellung und kurze Einfilhrung in die Nut-
zung einer OV-APP (z.B. SBB oder BLS) inkl. Tipps zur einfachen Handhabung.

Fragerunde am Schluss

Die Veranstaltung ist kostenlos; eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Seniorenrat und das Team des Bartschihus freuen sich auf Ilhre Teilnahme.



